ziekenhuis heerenveen

Informatie allergiespreekuur

U bent verwezen naar ons allergiespreekuur. Dit betekent dat er een vraaggesprek en
een huidpriktest op de polikliniek KNO gaan plaatsvinden. Naar aanleiding van dit
bezoek kan de KNO-arts u eventueel voor aanvullend onderzoek doorverwijzen naar
de polikliniek Longziekten.

Aandachtspunten voorafgaande aan de huidpriktest:

o 3 dagen voor de test moet u stoppen met medicatie tegen allergie
(antihistaminica). Neusspray mag u wel doorgebruiken.

¢ Bij gebruik van antidepressiva of orale corticosteroiden (zoals Prednison en
Dexamethason) graag overleggen met de assistente, deze medicatie kan invioed
hebben op de allergietest.

¢ Op de dag zelf géén bodylotion, créme, olie of iets soortgelijks op de onderarmen
smeren.

e Geen kleding met strakke mouwen aantrekken, de mouwen moeten namelijk
makkelijk op te stropen zijn.

Op de dag van de afspraak kunt u zich bij de aanmeldzuil aanmelden voor het
allergiespreekuur, de route wordt aangegeven.

Werkwijze huidpriktest

U wordt verzocht beide onderarmen bloot te maken. De assistente zal hierop druppels
met verschillende allergenen aanbrengen en daarna in de druppel een klein prikje
geven. Dit prikje is zeer oppervlakkig. Na het zetten van de allergietest zal er een
vragenlijst met u doorgenomen worden. Na het doornemen van de vragenlijst, en
wanneer de inwerktijd van 15 minuten is verstreken, zal de assistente de test aflezen.
Hierna wordt u nog door de KNO arts gezien en hij/zij zal de uitslag van de test en het
vervolg met u bespreken.

Vragen
Als u na het lezen van deze folder nog vragen heeft, stel ze dan voor het onderzoek
aan uw arts, de verpleegkundige of aan een van de medewerkers.

Contact
Stel uw vraag via www.mijntjongerschans.nl of neem contact op met de polikliniek KNO
via telefoonnummer 0513 — 685 360.

Grip op uw zorg via Mijntjongerschans

Mijntjongerschans.nl is het pati€ntenportaal van ziekenhuis Tjongerschans. Dit portaal
is bereikbaar voor alle patiénten die zijn ingeschreven bij Tjongerschans. Na het
inloggen op www.mijntjongerschans.nl met DigiD met sms-verificatie of via de DigiD
app heeft u toegang tot uw medische gegevens. U kunt hier ook afspraken maken, een
vraag stellen, vragenlijsten invullen en uitslagen bekijken.

www.tijiongerschans.nl 1 KNO



http://www.tjongerschans.nl/
http://www.mijntjongerschans.nl/
http://www.mijntjongerschans.nl/

DISCLAIMER

Wij adviseren u bij uw bezoek aan de polikliniek en bij opname zo weinig mogelijk geld,
sieraden, dure kleding en andere zaken van (emotionele) waarde mee te nemen naar
het ziekenhuis. Het ziekenhuis aanvaardt geen aansprakelijkheid voor schade aan of
verlies van dergelijke zaken.
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